Les mere om sol og hudkraft:
www.solen.dk

www.mst.dk
www.cancer.dk/alt+om+kraeft/-
kraeftsygdomme/huden

Solrad til bgrn

* Lad ikke bgrn opholde sig
ubeskyttede i solen

* Undga middagssolen mellem
kl. 12 og I5

* Let sommertgj og en lille hat
er god beskyttelse for bgrn,
der leger i solen

e Helt sma begrn, som ikke kan
ga eller kravle, bgr aldrig
opholde sig i direkte sol

* Ver iser forsigtig ved stran-
den og under sydens sol

» Skygge er godt. Medbring den
eventuelt selv — i form af en

parasol

* Pas sarligt pa i begyndelsen af
sommeren

* Solcreme beskytter mod sol-
skoldning

* Nar helt sma begrn ikke ophol-
der sig i solen, er solcreme
sjeldent ngdvendigt. Hvis man
vil sikre sig mod genskin fra fx
havet eller fra hvidt sand, kan
man dog smere lidt creme pa
kinder, naese og handrygge

 Til lidt sterre bgrn anbefales
solcreme med hgijt faktortal.
Husk at solcremen let mister
sin virkning — fx efter en tur i
vandet

Laes mere i folderen Beskyt barne-
ne i solen, se www.sst.dk eller fa
den pa apoteket.
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Det gelder om at undga solskold-
ninger og udsatte de uundgaelige ryn-
ker til et stykke hen i livet — og sa gel-
der det om at forebygge hudkraft. De
seneste tal, som er fra 1999, viser, at
der er en stigende tendens i antallet af
hudkraft, sa der er grund til at passe
pa i solen.

Der er enighed blandt eksperterne
om at bakke op om solradene. Sund-
hedsstyrelsen arbejder sammen med
bla. Miljostyrelsen om udmeldinger
om sol og hudkraft. Sundhedsstyrel-
sen har ansvar for at forebygge hud-
kraeft, mens Miljgstyrelsen har ansvar
for solcreme, fordi det er et kosme-
tisk produkt.

- | praksis betyder det bl.a., at vi for-
holder os til forskningsresultaterne pa
omradet og serger for at direktiverne
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Sa er det sommer igen

Danmark

— og der er god grund til at beskytte sig i solen

Af chefredakter Anne-Marie Borritz,
Sundhedsstyrelsen

fra EU bliver fulgt, siger specialkonsu-
lent Annette Orloff, Miljestyrelsen.
Sundhedsstyrelsens opgave er at over-
vage udviklingen i antal tilfeelde af hud-
kraeft og radgive sundhedspersoner
om, hvordan man kan forebygge hud-
kreaeft.

Fysisk eller kemisk filter?

Der er forskel pa solcremer med fy-
siske filtre og med kemiske. De fysiske
filtre virker ved at legge sig som en
hinde pa huden og derved reflektere
solens straler, mens de kemiske virker
ved at treenge ind i huden og dér rea-
gere med UV-stralerne. Der hersker
nogen forvirring om, hvilken af de to
typer solcreme, man skal velge — og
nogle cremer indeholder endog bade
fysiske og kemiske filtre.

- Vi anbefaler, at bern bruger sol-
creme med fysisk filter. For et par ar
siden var der megen blaest omkring
det kemiske UV-filter 4-MBC, og vi af-
venter fortsat en fornyet undersg-
gelse af UV-filtret, forteller Annette
Orloff. Indtil EU-Kommissionens en-
delige vurdering foreligger, anbefaler
Miljastyrelsen, at solcreme, der inde-
holder dette stof, ikke anvendes af
bern under 12 ar.— Der er dog ingen
grund til bekymring, for solcremer
med det stof bliver ikke leengere - ef-
ter en frivillig aftale - forhandlet i
Danmark som ’bgrnesolcreme’. Og
folger man anbefalingen om at bruge
solcreme med fysisk filter til bern, er
man ude over problemet, selvom man
keber en solcreme i udlandet, siger
Annette Orloff. ]
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