Modermarkekraft har i
nyere tid veeret den kraeft-
form, der har haft den stgrste
stigning i antal nye tilfelde.
Samtidig er modermaerke-
krzeft en kraftform, der kan
forebygges, fordi man kan
udpege en entydig risikofak-
tor. Det handler nemlig pri-
maert om den mangde sol, vi
udsaetter os selv og vore bgrn
for — og dermed om den
kendsgerning, at vi elsker at

solbade og blive brune

Dans

Af afd.lege Lars Maller og fuldmaegtig,
redakter Anne-Marie Borritz,
Sundhedsstyrelsen

iden starten af 90’erne har bl.a.

Sundhedsstyrelsen iverksat fore-
byggende aktiviteter pd omradet.
Formalet har veret klart fra starten:
At begrense forekomsten af moder-
mearkekreaft. Der er formuleret rad
og anbefalinger, som pa forskellig vis
er blevet formidlet ud til relevante
malgrupper. Hertil kommer; at det har

ernes

SO

vaeret Sundhedsstyrelsens opgave dels
at overvage sygelighed og dedelighed
i forhold til modermarkekraft, dels
at overvage danskernes adferd i solen
- og det er netop vores solvaner, som
denne artikel handler om.

Udvikling i solvanerne?

| 1994 foretog Socialforsknings-
instituttet en omnibusundersggelse
for Sundhedsstyrelsen, hvis formal var
at fa information om solvaner, risiko-
adfeerd og anvendelse af solcreme til

brug for kommende forebyggelsesak-
tiviteter. Undersggelsen skulle ogsa
dokumentere en eventuel udvikling i
solvanerne. | alt blev 1045 personer i
alderen 18-49 ar interviewet om de-
res solvaner og for dem, der havde
hjemmeboende bgrn, var der desuden
sporgsmal om beskyttelse af barnene.
Fem ar senere, i august 1999, blev
undersggelsen gentaget med inter-
view af 1000 mand og kvinder i
samme aldre. | begge undersogelser
blev interviewpersonerne udvalgt sa
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de udgjorde en reprasentativ del af
den danske befolkning.

Nar der skal drages sammenlig-
ninger mellem to tvarsnitsundersg-
gelser om solvaner, vil adferden bl.a.
afspejle hvor mange soltimer, der var
til rddighed i de to perioder.| tabel |
er angivet antallet af soltimer i mane-
derne juni-august for 1994 og 1999.
Det ses, at de to ar er meget
sammenlignelige, hvad soltimer angar.
Begge ar havde i gvrigt et antal solti-
mer, der var lidt over middel.
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Solbadning

Tabel 2 angiver hvor stor en procent-
del, der har taget solbad i de sidste
tre maneder, hvilket vil sige de tre
sommermaneder. Der ses en tydelig
kensforskel, idet kvinder er mere til-
bgjelige til at tage solbad end mand.
Der er et lille fald i andelen af mand
og kvinder, der har taget solbad fra
1994 til 1999. Ved analyser findes der
en tet sammenhang mellem solbad-
ning og stigende alder, men ingen
sammenhang mellem solbadning og

Meget tyder pd, at befolkningens viden
om, hvordan man forebygger hud- og
modermarkekraft er stor. Men det
kniber med at efterleve den.

Tabel |
Antallet af soltimer i 1994 og 1999
fordelt pa de tre sommermadneder.

Juni  Juli  August
1994 (timer) 251 343 228
1999 (timer) 246 306 259
Tabel 2

Hyppigheden af solbad i de sidste
tre maneder for maend og kvinder i
1994 og 1999.

Mand (%) 1994 1999
Ugentlig eller mere 37 29
Sjeldnere 31 34
Aldrig 32 37
Kvinder (%) 1994 1999
Ugentlig eller mere 59 46
Sjeldnere 24 32
Aldrig 18 22
Tabel 3

Andelen af personer, der har varet
solskoldede i 1994 og 1999.

Forbrandt af solen 1994 1999
Mand 23 29
Kvinder 20 27
Born 14 16

skoleuddannelse eller civilstand
(gift/samboende og aleneboende).

Tabel 3 viser andelen af interviewperso-
ner, der har varet solskoldede inden
for de tre sidste maneder. Det ses for
bade mand og kvinder, at der er en
stigning i denne andel fra 1994 til 1999.
For bgrn er det stort set uzndret.



» Figur | viser; hvilken hudfarve interview-
personerne szdvanligvis fir om som-
meren. Det ses ved sammenligningen
af de to undersogelser, at der er ferre
personer i 1999, der bliver ’godt
brune’ eller ’kraftigt brune’ om som-
meren.

Solcreme

Tabel 4 viser hvor mange af interview-
personerne, der angiver at de naesten
altid beskytter sig mod solen enten ved
pakledning eller med solcreme. Svarene
er meget ens i 1994 og 1999, der er dog

Figur |
Angivelse af sedvanlig hudfarve om
sommeren i 1994 og 1999.
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Tabel 4

Andel af interviewpersoner, der
angiver, at de beskytter sig med tgj
ogleller solcreme, nar de henholds-
vis ferdes ude, og nar de tager sol-
bad. Desuden hvorvidt de beskytter
deres born.

Ude (%) 1994 1999
Mand 25 24
Kvinder 39 29
Solbader (%) 1994 1999
Mand 34 52
Kvinder 64 63
Barn ude (%) 65 65
Barn solbader (%) 74 77
Tabel 5

Andelen af personer, der i 1994 og
1999 anvender solarium.

Mindst 3 mdr.arligt (%) 1994 1999
Mand 5 4
Kvinder 13 16
Af og til (%)

Maend 21 25
Kvinder 36 39
Bruger det ikke

Mand 75 70
Kvinder 51 45

en stigning i solbadende mand, der be-
skytter sig, men samtidig en tendens til
at kvinderne beskytter sig mindre, nar
de ferdes ude. 2/3 af barnene er beskyt-
tede nar de leger ude, og nar de solba-
der er 3/4 beskyttet pa en eller anden
méde.Tallene fra 1994 til 1999 er uaen-
drede.

Solarium

Brugen af solarium er angivet i tabel 5.
Det ses, at kvinder hyppigere end mand
anvender solarium og at anvendelsen
stort set er uzndret fra 1994 til 1999.

Tendenser - ingen stgrre
a&ndringer
Overordnet er der ikke sket de store
@ndringer i solvanerne i perioden 1994
til 1999. Der er dog tendens til, at vi sol-
bader mindre i 1999, og at vi ikke bliver
helt sa brune. For i forhold til under-
sogelsen i 1994 solbader savel kvinder
som mand mindre, samtidig med at
der er ferre, der bliver meget brune.
Til gengaeld er der flere voksne i
1999, der i Igbet af de sidste tre ma-
neder har varet solskoldede. Hvad
bernene angar er andelen af solskold-
ninger stort set uandret fra 1994 til
1999. Nasten alle foraldre angiver, at
de passer pa, at deres mindre bgrn
ikke bliver solskoldede, ligesom der
er tendens til, at ogsa barnene bliver
mindre brune.

* Rapporten Danskernes solvaner

* Folderen Beskyt bgrnene i solen

Pakken om sol og hudkreft indeholdt:

Undersggelsen kan tolkes i flere
retninger. Den paviser, at der fortsat
er en stor del af befolkningen, der on-
sker at blive brune og endda udsatter
sig selv for en eller flere solskold-
ninger. Ud fra et forebyggelsessyns-
punkt ville et tydeligt fald i antallet af
solskoldninger bestemt have vaeret
mere opmuntrende laesning. For det
kan godt undre, at den forebyggende
indsats og de senere ars medieomtale
om sammenhangen mellem sol og
hudkreft ikke har haft en mere synlig
effekt. Men den navnte nedgang, i for-
hold til hvor ofte vi solbader og hvor
brune vi gnsker at blive, kan maske
tyde pa, at der er en &ndring under-
vejs. Om dette kommer til at holde
stik, kan vi naturligvis ferst sige noget
om, hvis en tilsvarende undersggelse
gentages om nogle ar.

Men det tyder pa, at det ogsa for
hudkraften galder, at befolkningens
viden om, hvordan hudkraft forebyg-
ges, er relativ stor, men at det kniber
med at efterleve de gode rad. At der
med andre ord er langt fra viden til
handling. Under alle omstendigheder
viser undersggelsen om danskernes
solvaner, at der fortsat er behov for
at oplyse, radgive og overvage pa
dette omride. Det er det lange, seje -
men ngdvendige - trak, hvis vi skal
have knazkket den stigende kurve
over antallet af nye tilfelde af moder-
meerkekraft. i

Materiale om sol og hudkraft til amter og kommuner

Gallup-undersggelsen om danskernes solvaner er sammen med andet
materiale om sol og hudkreft blevet sendt til bl.a. amtsrad og kommunal-
bestyrelser i maj 2000. Baggrunden er, at blandt andre sundhedsplejersker
og praktiserende leger ofte eftersparger opdateret viden om sol og hud-
kreft. Denne viden gores herved lettere tilgaengelig. Samtidig giver det
grundlag for at drofte prioritering af en forebyggende indsats pa hudkreft-
omradet, som saledes kan tenkes ind i den lgbende drift og de forebyggen-
de indsatser, der er under planlagning i amter og kommuner.

* Rapporten Forebyggelse af maligne tumorer i huden (1995)

* Tidsskriftskassette til opbevaring af materialet

Se desuden Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk/kampagner
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Solcreme til barn

Sidste sommer blev der bl.a. gennem
medierne skabt tvivl om sikkerhe-
den ved at bruge solcreme til barn.
Sundhedsstyrelsen og Miljgstyrelsen
afholdt derfor et made med eksper-
ter pa hudomradet, hvilket resulte-
rede i en pressemeddelelse, som
blev udsendt i juli 1999 til bl.a. de
kommunale sundhedstjenester.

Baggrunden for debatten i medierne
var, at man i USA ikke anbefaler at
anvende solcreme til barn under
seks maneder. Desuden var det pa
en international konference i 1999
blevet navnt, at visse typer solcreme
kan vaere skadelig for bern op til
toars alderen. Dette er imidlertid en
teori, som der ikke findes dokumen-
tation for, ligesom der ikke er rap-
porteret om skadevirkninger ved
anvendelse af solcreme til barn.

Der er derfor fortsat enighed
om felgende rad om bgrn og sol:

* Lad ikke bgrn opholde sig ube-
skyttede i solen

* helt sma bgrn, som ikke kan ga
eller kravle, bar aldrig opholde sig
i direkte sol

* undga middagssolen mellem k. 12
og I5

* skygge er godt. Medbring den
eventuelt selv - i form af en parasol

* let sommertgj og en lille hat er god
beskyttelse for born, der leger i
solen

* nar helt sma bgrn ikke opholder
sig i solen, er solcreme sjeldent
n@dvendigt. Hvis man vil sikre sig
mod genskin fra fx havet eller fra
hvidt sand, kan man dog smere
solcreme pa kinder, nese og hand-
rygge

* til lidt sterre bern anbefales sol-
creme med hgijt faktortal. Men
husk, at solcremen let mister sin
virkning - fx efter en tur i vandet.

Efter redaktionens afslutning har
Forbrugerrddet offentliggjort en
undersogelse om solcreme til barn i
Taenk+Test, nr. 5, juni 2000.

Af Anne-Marie Borritz, Sundhedsstyrelsen
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Det typiske dagsprogram for en charterturist er: Sove lznge, spise sen morgenmad,
vaere klar til solen kl. I 1.30, stege til kl. 15.30, dyppe sig en sidste gang i poolen for
derefter at nyde en drink i solen.

Charterfolkets
solvaner

Hvordan far man solturister til at begranse soldyrkelsen?
Dette spgrgsmal har Sundhedsstyrelsen og Kraftens
Bekampelse sidste ar forsggt at finde svar pa gennem en
undersggelse af charterturisterne som malgruppe. Formalet
var at udvikle nye veje til at na en gruppe, som er meget nem

at afgraense, men sveer at trange igennem til.

Af Andreas Christensen, Journalist, Stickelbergs Bureau >
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> Antallet af danskere med hudkraft

og modermarkekraft stiger
stot, og hudkreft er nu den mest ud-
bredte kraftform blandt mand, mens
den kommer ind pa en andenplads for
kvindernes vedkommende. | alt ram-
mes over 5.000 danskere hvert ar af
hudkraft. Meget mindre udbredt end
hudkraft er modermarkekraft, men
denne sygdom er til gengzeld meget
alvorligere, og hyppigheden af moder-
markekreft er ogsa steget sterkt i
efterkrigstiden.

De almindelige forebyggelsesrad fo-
kuserer pa at undga de skadelige,
ultraviolette straler fra sol og solarier
mest muligt. Disse rdd rammer lidt
skavt i forhold til mange chartertu-
risters gnske om at vende ngdde-
brune hjem fra ferien sydpa. Derfor
gennemferte Sundhedsstyrelsen og
Kraeftens Bekaeempelse i 1999 en
undersggelse af solvaner og -hold-
ninger blandt charterturister.
Formalet var at udarbejde en holdbar
strategi for forebyggelsesindsatsen
over for netop denne malgruppe. (Se
faktaramme om undersggelsen pa
denne side)

Charterturister er en velafgrenset
malgruppe, som oven i kebet holder
sig nogenlunde samlet i Igbet af fe-
rien. | forhold til de fleste andre mal-
grupper for sundhedsfremme er char-
terturisterne altsa nemme at nd ud til,
og tilmed foreligger der klar doku-
mentation for nogle enkle og entydige
arsager til de sygdomme, man praver
at forebygge. Desuden er danskernes
soldyrkelse en sa forholdsvis lille del
af deres liv, at fornuftigere adfaerd ikke
griber ret meget ind i den samlede
livsfarelse. Pa den anden side har
mange af os det sadan, at nar vi ende-
lig far mulighed for at fa lidt sol, gider
vi ikke here pa, at vi skal prove at
undga den mest muligt.

De ved det godt

Undersggelsen viser, at charterturi-
sterne ved meget om, hvad de bor
gore for at beskytte sig imod solens
skadelige striler. De er ogsa parate til
at &ndre adferd, men det kniber med
at omsatte viden og vilje til handling.
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Tre ud af fire kan godt lide at solbade,
og nasten to tredjedele gnsker at
blive s brune som muligt. Samtidig
ved otte ud af |0, at solens straler er
farlige.

Selvom 96 procent af de rejsende
pa hjemrejsen rapporterer, at de har
brugt solcreme pa deres ferie, er kun
lidt under en tredjedel sluppet fra sol-
badningen uden r@dme eller verre
forbraendinger. Kun en tiendedel und-
lader helt at solbade i middagssolen,
og i gennemsnit solbader turisterne i
middagssolen cirka fire dage om ugen,
fremgar det af undersggelsen.

| forhold til de fire solrad, som
Krazftens Bekeempelse giver de sol-
glade danskere, kan man sammenfatte
charterturisternes solvaner saledes:

I.Undga middagssolen mellem
klokken 12 og 15.

Den typiske dag for turisterne er
imidlertid ifelge undersogelsen: Sove
lenge, spise sen morgenmad, vere
klar til solen klokken 11.30, stege til
kl. 15.30, dyppe sig en sidste gang i
poolen eller havet for derefter at
nyde en drink pa balkonen (hvor der
ikke er skygge) for aftenens program.
Hvis der bliver tid til frokost i Igbet af

pa www.cancer.dk/sol

dagen, foretrekker de fleste at spise i
skyggen, men kun de ferreste char-
terturister undgar middagssolen
lenge nok.

2. Ophold dig i skyggen.

De unge uden bgrn tager typisk pa
ferie for at nyde varmen og solen, og
de er ikke interesserede i solrad, der
holder dem ude af solen.

Smabegrnsfamilierne fokuserer der-
imod ikke sa meget pa hudfarven og
bliver ofte neer hotellejligheden. Men
ofte er der ikke sa gode muligheder
for at sege skygge omkring poolen,
fordi der er for fa parasoller. Heller
ikke pa altanerne er der mulighed for
at sidde i skygge.

3.Tag let tgj pa som beskyttelse.
Dette solrad er det svaereste for
charterturisterne at folge. De fleste
synes, det ville blive alt for varmt at
have en T-shirt pa, og desuden bliver
man jo ikke brun, hvis man har tgj pa.

4. Brug solcreme.

Dette er de flestes yndlingsrad. Isaer
de unge legger vagt p3, at solcremen
som det eneste af radene sikrer ens
frie ret til at solbade. Stort set alle

Undersggelse af charterturisternes solvaner

| 1999 gennemferte Sundhedsstyrelsen og Kraftens Bekaempelse en under-
sogelse af solvaner og -holdninger blandt charterturister.

Undersggelsen baserer sig dels pa spergeskemaer, som 1.800 passagerer
udfyldte i flyet pa ud- og hjemrejsen, dels pa en kvalitativ interview- og
observationsundersggelse pa to konkrete feriedestinationer, Gran Canaria
og Kreta. | alt 49 solbadende danskere lod sig interviewe om deres solva-
ner og holdninger til solradene. Undersggelsens to rapporter kan hentes
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charterturisterne i undersggelsen
bruger solcreme, og undersgagelsen
viser, at ni ud af ti allerede har kebt
solcremen derhjemme. Der er dog
stor forskel pa, hvordan man bruger
cremen. Mange er ikke opmaerk-
somme p3, at man ogsa kan blive sol-
skoldet, ndr man er aktiv i solen, og
ikke kun nar man ligger og steger. En
del smearer kun solcreme pa de ste-
der; hvor de i forvejen er blevet rode,
i stedet for at forebygge med den.

Tre relevante tiltag

Pa baggrund af undersggelsen arbej-
der Kraftens Bekampelse og
Sundhedsstyrelsen pa tre fzlles tiltag
over for charterturister:

* Destinations- og arstidsspecifikke
solrad pa rejsebeviser eller billet-
ter i samarbejde med rejsear-
ranger.

* Informationsmateriale til uddeling i
bussen fra lufthavnen til hotellet.
Her er der brug for nogle meget
konkrete tommelfingerregler, som
er nemme at folge. Det kan fx
vaere: “En time i skyggen for hver
time i solen”.

* Undervisning af rejseguiderne.
Undersggelsen antyder, at gui-
derne, der oftest er unge menne-
sker, ikke selv passer szrlig godt pa
i solen. Desuden mangler de viden
om solens farlighed og om at be-
skytte sig imod forbranding.

Man stiler mod at gennemfare pro-
jektet sommeren 2001 i samarbejde
med en af de store rejsearranggrer.
Det er malet, at erfaringer fra dette
projekt kan danne grundlag for en
bredere indsats i rejsebranchen. ]
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Satser pa

individuelle solrad

M obiltelefonen bipper, og pa dis-
playet star der: ”Sol max. |5

min. eller brug faktor 6 med din hud-
type, MVH Kreaftens Bekempelse”.
Telefonen fortller dig altsa, hvor
godt du skal passe pd i solen, der hvor
du befinder dig.

Hvordan kan telefonen nu vide det?
Jo, den far sine informationer fra en
hjemmeside, som Kraftens
Bekaempelse har dbnet i juni 2000 pa
adressen www.solen.dk. P& enkel vis
kan man her fastlegge sin hudtype og
samtidig oplyse, i hvilken af en lang
rekke byer verden over, man befinder
sig. Herefter vil man modtage dagsak-
tuelle rad om, hvordan man personligt
ber beskytte sig imod solen.

Den mobile solvarsling fortaller,
hvor mange timer og minutter man
kan opholde sig i solen uden beskyt-
telse. Samt en anbefalet solcremefak-
tor, hvis man gnsker at solbade.
Foruden hudtypen og opholdsstedet
beregnes varslingen ud fra den aktu-
elle vejrudsigt og ozonlagets tykkelse.

For dem, der foretrekker en lidt
mere udferlig solvarsling, er det ogsa
muligt at fa beskeden sendt som
e-mail.

Individuel forebyggelse
Den individuelle risikovurdering er-
statter i stigende grad den enkeltes
parathed til at folge generelle sund-
hedsrad, og det er den udvikling, som
Kraftens Bekempelse med den nye
service har taget konsekvensen af.
Ifalge projektchef Morten Strunge
Meyer er netop solrad et omrade,
hvor det er forholdsvis enkelt at give
konkrete og individuelle informationer.
—Vi kan regne os frem til bade sol-
styrken, hudens modtagelighed og

solbeskyttelsens effekt med en rimelig
precision, og derfor bliver det muligt
at give konkrete beskyttelsesrad til
den enkelte, siger han.

| midten af 1990’erne begyndte
Krazftens Bekaeempelse at bringe en
generel solvarsling pa DR’s tekst-tv
(side 429), og denne tjeneste bliver
nu viderefgrt af Danmarks
Meteorologiske Institut.Varslingen pa
tekst-tv opererer dog kun med en
gennemsnitsdansker og syv regioner.
Desuden har Krzftens Bekampelse
gennem otte ar udsendt “soltaleren”
— en trykt farveguide, som kan bruges
til at bestemme ens hudtype med.
Ellers har foreningens oplysning om
sol haft karakter af generelle pjecer,
annoncer og undervisningsmaterialer.

Radiostyrede skilte

Fra sommeren 2000 kan de solba-
dende danskere ogsa mgde elektro-
niske skilte rundt omkring i Danmark,
som viser, hvilken solcremefaktor
gennemsnitsdanskeren bor beskytte
sig med den pagzldende dag.

Hver dag modtager skiltet besked
om, hvor meget sol der forventes i
lebet af dagen. Det er Danmarks
Meteorologisk Institut i Kebenhavn,
som ud fra de lokale vejrudsigter og
malinger af ozonlagets tykkelse bereg-
ner solfaktoren. Denne sendes med
radiosignaler til skiltene, som i gvrigt
far strem fra en solcelle bag pa skiltet.

Kraftens Bekempelse far fremstil-
let 35 skilte i &r, og hvis ideen slar an,
vil man i de kommende ar se mange
af den slags skilte ved badestrande,
marinaer og andre steder; hvor dan-
skerne nyder solen. Skiltene szlges til
kommunerne og andre interesserede.

O
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